
 لغم ۰۱۱ تاردیترامال ر

ولتسكين . لعلاج أنواع الألم المتوسطة إلى الشدیدة هو مسكن ألم ینتمي لمجموعة من العلاجات التي تسمى الأفيونات یستخدم الترامادول الترامادول

 الألم لدى المرضى الذین یعانون من ألم مستمر، والذین یحتاجون إلى جرعات علاجية من المسكن على مدار اليوم

أكبر منه لتخفيف الألم  یسبب العلاج نوعا من الإدمان في حال استخدامها بجرعات كبيرة أو لفترات طویلة، عندها یحتاج المریض إلى جرعات قد

 بسبب اعتياد الجسم عليها

 الجانبية لترامال ریتارد الاعراض

 تعرق  - الفم جفاف -حكة  -تخمة  -عصبية   -الهلوسة –قلق   -الاسهال –قيء  -نعاس  -  صداع - غثيان - دوار   - امساك

 . ضغط الدم ارتفاع - الإغماء – وباتنضغط الدم الانتصابي ال نقص - انزعاج – في التركيز صعوبة -تئاب اك – جلدي طفح

 . دقات القلب تسارع - القلب خفقان - ضغط الدم هبوط

  د استخدام ترامال ریتار احتياطات

 . حيث بنصح بعدم استخدام الترامادول، لأنه یفرز في حليب الأم المرضع الرضاعة الطبيعية -

 . حيث أن الاستخدام المطول أثناء الحمل یمكن أن یؤدي إلى ظهور الأعراض الانسحابية عند الرضيع الحمل، -

 . سنة، حيث لم تثبت فعالية أو سلامة استخدام الترامادول في هذا الفئة العمریة 61الأصغر من  الأطفال -

  .السن، بسبب حساسيتهم الزائدة للأعراض الجانبية التي قد یسببها  كبار -

 عد من الأدویة التي تسبب الإدمان، یقسم إدمان الترامادول بخاصيتين أساسيتين، وهمایوتجدر الإشارة إلى أن الترامادول 

 التعود

المعتادة تتوقف عن إعطاء التأثير المطلوب مع الاستخدام المتكرر، مماا یادفع المصااب بالإدماان لأخاذ جرعاات أكبار فاأكبر  ویعني أن جرعة الترامادول 

 . من الدواء للحصول على الأثر ذاته

 الاعتماد

 أخذه وهي أن الجسم یتأقلم مع وجود الترامادول عند الاستخدام المتكرر، مما یؤدي لأعراض انسحابية في حال التوقف عن

 اعراض الترامادول الانسحابية

 تظهر الأعراض الانسحابية على الشخص المدمن عند محاولته الإقلاع عن الإدمان، وقد تتداخل أعراض الانسحاب الناجمة عن الترامادول

 مع الأعراض الانسحابية للمواد المخدرة ومضادات الاكتئاب، وتشمل

 الهلوسة، وهو أمر نادر الحدوث - الإسهال الشعور بالذعر - صعوبة النوم - تشنج العضلات - سيلان الأنف - العطس – التعرق الزائد

 .  خدران في الأطراف - الم في المعدة 

 أعراض ادمان الترامادول على الجهاز العصبي

يبوباة، الماوت المفااجا، الاكتئااب الحااد، بيط للجهاز العصبي والجهاز التنفساي، مماا قاد یاؤدي إلاى صاعوبة فاي التانفس، الغثقد یتسبب الترامادول في ت

 .الرغبة في الانتحار، القلق والتوتر من حين لآخر، ومن الأعراض الأخرى
  صعوبة التركيز - المفرط النعاس  -العدوانية والغضب الزائد أو عدم تقدیر الأمور بطریقة صحيحة - تقلبات مزاجية حادة وغير اعتيادیة

 . الصداع – الرعشة والقشعریرة الباردة - المفرطالتعرق  - العطاس المتزاید

 اعراض ادمان الترامادول الجسدیة

 . حرقة المعدة - جفاف الفم - فقدان الشهية - ثيانالتقيؤ والغ



 اعراض ادمان الترامادول السلوكية

 . ئلية والوظيفية والدراسيةإهمال المسؤوليات العا - إهمال النظافة - الانسحاب الاجتماعي - الاستخدام القهري للترامادول

 كيفية استخدام ترامال ریتارد

 : باتباعها عند استخدام العلاج الموصيبعض النصائح 

 . یمكن تناول الترامادول مع الطعام إذا ما تسبب في اضطراب في المعدة -
 .تسحق تكسر أوعند استخدام الأقراص ممتدة المفعول، یجب ابتلاعها كاملة، ویجب مراعاة أنها لا تمضغ، أو  -
 . عند استخدام الأقراص التي تذوب في الفم، توضع على اللسان حتى تذوب، ولا تحتاج لماء حتى تذوب  -
 ءیسبب الترامادول النعاس ویمكن أن یؤثر على التركيز والحركة، لذلك یجب تجنب قيادة السيارة أو تشغيل الآلات أثناء استعمال هذا الدوا -

. 
الدوار، أو الإغماء عند القيام من وضعية التمدد أو النوم یجب القيام من السریر ببطء، والاستراحة بوضع  لتجنب حدوث الدوخة، أو -

 . القدمين على الأرض لبضع دقائق قبل الوقوف
 . ، بحيث یصبح من الصعب الاستغناء عنهأو جسدیا   نفسيا   قد یسبب الترامادول إدمانا   -
 معينة تسمى الأعراض الانسحابية، لذا رامادول لدى المرضى الذین تناولوه لفترات طویلة أعراضا  قد یسبب التوقف المفاجا عن تناول الت -

 . ینصح بعدم التوقف عن تناول العلاج إلا بعد استشارة الطبيب وتحت إشرافه
ي حال تناول جرعة زائدة أو جانبية خطيرة، وقد تكون مميتة في بعض الأحيان، ف قد یسبب تناول الجرعة الزائدة من الترامادول أعراضا   -

ا وأخذ المریض إلى أقرب مركز طوارئ  . الشك في ذلك فيجب الاتصال مع الطبيب فور 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


