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مرضى حصىى حىمىل الىيىوريىل تى ىلىيى   ينصحثامناً: 

تناو  البروتين الحيواني والامتناع عن الأطعمة الغنية 

 بالبيورينات مث : 

والسىرديىن  البروتين الحيواني، المىككىولات الىبىحىريىة 

وبطارخ السمل، مستخلصات الحوم، بودرة ومكىعىبىات 

مرق اللحوم والدجاج، الاحشاء الداخلىيىة والىنىخىاعىات 

مكملات حبوب الىخىمىيىرة والمعلاق والكلاوي والكبد  و

 واللحوم المصنعة.

ينصح مرضى حصىى مىن نىوع السىيىتىرو ىيىت     تاسعاً:

عصير التوت الىبىري الىذي يىعىمى  عىلىى مىنى    بشرب

وعلاج التهابات المسالل البولية، من خلا  مىنى  نىمىو 

البكتيريىا  ىي الىمىثىانىة وبىالىتىالىي مىنى  تىكىون حصىى 

 السيترو يت.

تناو  الخضار و الفواكه يوميا بحيث لا ت ى  عىن   .4

خمس حصص باليوم اللذان يسىاعىدان عىلىى عىدم 

من خلا   ت لي  الامتصاص الىاائىد   تكون الحصى 

للىكىالسىيىوم و الاوكىاالات  ىي الأمىعىاء. كىمىا  ن 

الألياف تساعىد عىلىى تىحىسىيىن قىدرة مىيىكىروبىات 

 الأمعاء على تحطيم الاوكاالات.

تناو  الأغذية الغنية بحمل السىتىريىل الىمىوجىود  .5

  ي الحمضيات مث  الليمون و بشك  يومي .

 ينصح مرضى حصى الاوكاالات:سابعا:  

الابتعاد عن تناو  الأغذية الغنيىة بىالاوكىاالات مىثى :  .1

الىىكىىاكىىاو، الشىىوكىىولاتىىة، الشىىاي والىى ىىهىىوة والىى ىىهىىوة 

 سريعة التحضير.

 المكسرات وخاصة اللوا، ابدة الفستق،

التوت بكا ة  نواعه، الفراولة، الكيوي نخالىة الى ىمىح 

وجنين ال مح والسبانخ، الشمندر، البطىاطىا الىحىلىوة، 

 منتجات  و  الصويا.

عدم تناو  الىفىيىتىامىيىنىات مىثى   ىيىتىامىيىن سىي دون  .2

اسىىتىىشىىارة طىىبىىيىىب لأنىىه يىىايىىد مىىن تىىكىىويىىن حصىىى 

 الاوكاالات.

احرص على تناو   طعمة تحىتىوي عىلىى الىكىالسىيىوم  .3

مث  الحليب واللبن بشك  طبيعي، )لأن الىتى ىلىيى  مىن 

تناو  الحليب والألبىان كىمىا شىو شىائى  بىيىن الىنىاس 

سيؤدي إلى ايادة من امتصاص الاوكاالات وترسىبىه 

على شك  حصوة  ي الكلية(. كما يحتوي اللبن عىلىى 

الخمائر الطبيعية التي تعاا ميكروبات الأمىعىاء عىلىى 

 تحطيم الاوكاالات وعدم امتصاصه.

من الأمثلة على تناو  الأطعمة الغنية بالكالسيوم مى   •

الأغذية التي تىحىتىوي عىلىى الاوكىاالات مىثى  شىرب 

الشاي بالحليىب لأن الىحىلىيىب يى ىلى  مىن امىتىصىاص 

الاوكاالات الموجود  ىي الشىاي  و اسىتىبىد  الشىاي 

 العادي بالاشورات.



ابتعد عن تناو  كميات كبيرة مىن الىبىروتىيىنىات رابعا: 

 لأنها: الحيوانية

تتسبب  ي تهريب الكالسيوم من الىعى ىم وطىرحىه   . 1

 ىىي الىىبىىو  مىىمىىا يسىىاعىىد  ىىي تشىىكىى  حصىىوات 

 الكالسيوم.

كما تحتوي البروتينات الحيىوانىيىة عىلىى الىحىمىل  . 2

الاميني السستين  تايد من خطورة تىكىون حصىى 

 السستين.

كما تعتبىر الىبىروتىيىنىات الىحىيىوانىيىة مصىدر غىنىي  . 3

بىالىبىيىوريىنىىات الىتىي تىؤدي الىى تىكىون حصىىوات 

 حمل اليوريل. 

راج   خصىائىي الىتىغىذيىة لىحىسىاب كىمىيىة الىبىروتىيىن 

 المناسبة لل.

  

واتباع نى ىام  تجنب الأطعمة الغنية بالصوديومخامسا: 

غذائي منخفل الصوديوم حىيىث يىتىسىبىب الصىوديىوم 

الاائد  ي   د المايد من الكالسيوم  ي البو  وبالتىالىي 

 تايد  رصة تشك  وايادة حجم حصوات الكالسيوم.

  

 ضرورة ضبط مسىتىوا السىكىر بىالىدم وعىدمسادسا: 

 الايادة  ي الوان.

لأن الايادة  ي الوان وم اومة الانسىولىيىن وارتىفىاع  

حىامضىيىة الىبىو   تؤدي الىى ايىادةالسكر بالدم، كلها 

وتايد من  رصة تكون الحصى مث  حصى الأوكىاالات 

 واليوريل والسستين. 

 وابتعد عن السكريات  البسيطة و العصائر .

راج   خصائي التغذية لعم  برنىامىغ غىذائىي  لضىبىط 

 السكر والسيطرة على الوان.

 ما شي حصى الكلى؟
شي ترسبات مكونة مىن الىمىعىادن و مىلام الاحىمىال 
غير الذائبة  ي الىبىو ، وتىتىكىون الىحىصىوات  ىي  ي 
مكان  ي الكلية والحالب والمثانة، يىمىكىن  ن تىتىشىكى  
بكحجام مختلفة ومن الىمىمىكىن  ن تىؤدي الىى الىفىشى  
الكلوي  ىي حىا  حىدوث انسىداد  ىي الىكىلىيىة او  ىي 

 المجاري البولية. 
  سباب تكون الحصى؟  

تاريخ عائلي، تاريخ إصابة سابى ىة، بىعىل الىمىشىاكى  
الصحية الوراثية تشم  خىلى  يىؤدي لىفىرط  ىي طىرم 
الكالسيوم  و الاوكاالات  ي البو   و خىلى   ىي  يىل 
حمل اليوريل، وقلة حجم الىبىو  بسىبىب قىلىة شىرب 
المىاء والسىوائى ، والاصىابىة بىالىنى ىرس، والىتىهىابىات 

 .Dالجهاا البولي، والا راط  ي تناو   يتامين 

  نواع الحصى؟ 
تختلف الحصى  ي مىكىونىاتىهىا وتىنى ىسىم الىى الأنىواع 

 الرئيسة التالية:  
شىي الاكىثىر شىيىوعىا، تىتىكىون      حصى الكالسىيىوم:   . 1

 من  وسفات الكالسيوم  و اوكاالات الكالسيوم.
 تتكون من المغنيسيوم   حصى سترو يت:  .2
وشىىائىىعىىة بىىعىىد الاصىىابىىة والامىىونىىيىىا، والىىفىىوسىىفىىات   

 . بالتهابات المسالل البولية
وغالبا ما تتكون بسىبىب حصى حمل اليوريل:     . 3 

الإكىىثىىار مىىن تىىنىىاو  الىىبىىروتىىيىىن وخىىاصىىة الىىبىىروتىىيىىن 
 الحيواني.

 نادرة ووراثية.حصى السستين:   . 4

  شمية الن ام الغذائي  ي علاج حصوات الكلى؟
الن ام الغىذائىي جىاء لا يىتىجىا  مىن الىعىلاج وتىكىمىن 
 شميته  ي ت لي  تطور حىجىم الىحىصىى ومىنى  تشىكى  

 حصى جديدة.

 الن ام الغذائي لمرضى الحصوات: 

شرب الكثير من السوائ  )وخاصة الىمىاء(  كىثىر ا:  ولا
يىومىيىا وذلىل لىخىفىل تىركىيىا  لتر 3من 

الرواسب  ي الىبىو ، حىيىث تى ىسىم كىمىيىة 
السوائ  على د عات خلا  اليوم  ي النهار 

 والمساء 
ايادة شرب السوائ  خلا  الط س الحار  ·

و بعد  الرياضىة لىتىعىويىل الىمىفى ىود 
 بالتعرق.

الحد من شرب الىمىشىروبىات الىغىاايىة و مشىروبىات  ·
الىطىاقىة  و الشىاي و الىى ىهىوة لاحىتىوائىهىم عىلىىى 

 الكفايين الذي يسه    دان السوائ  من الجسم .
  

 ن ام غذائي يهدف الى تغير درجة     اتباع ثانيا: 

 حموضة البو :      

 الحصوات التي تتشكى   ىي وسىط حىامضىي مىثى      ·

تىعىالىغ اليوريل و السستين و الاوكىاالات  حصى 

بتناو  الاطعمة التي تر   قلوية )قىاعىديىة( الىبىو  

 ) الخضار و الفواكه (.مث  : 

اما الحصوات التي تتىشىكى   ىي وسىط قىاعىدي مىثى   ·

 ىتىعىالىغ السىتىرو ىيىت وحصىى الفىوسىفىات حصى 

بتناو  الاطعمة التي تر   حامضية الىبىو  مىثى  : 

) الىلىحىوم و الىدواجىن و الاسىمىال و الىبىيىل و 

 الحبوب ( .

 
 تناو   طعىمىة تىحىتىوي عىلىى الىكىالسىيىوم )مىثى ثالثا: 

الحليب واللبن( بشك  طبيعي ودون اسىراف، لأن مىن 
الأخطاء الشائعة بين الناس الاقلا  من تىنىاو  مصىادر 
الكالسيوم لمجرد سماعها اسم حصى الكالسيىوم حىيىث 
يتراود لهم ان الكالسيىوم شىو سىبىب حىدوث الىحىصىى 

 عندشم.
بينما يحتوي الحليب واللبن والأجبان على الىكىالسىيىوم 

 والفسفور الذي يمن  تكون حصى الكالسيوم.


