
 

 

 ؟في الحمل يزيد من خطر إصابة الطفل بالتوحد الباراسيتامولاستخدام هل 

 

لطالما كان موضوع استخدام الأدوية أثناء الحمل محاطًا بالحذر والجدل. ومن بين الأدوية الأكثر شيوعًا في الاستخدام، يأتي 

 .لباراسيتامول )الأسيتامينوفين( ا

 والحمى عند الحوامل، ويعُتبر تقليديًا الأكثر أمانًا.  ، الصداع، يسُتخدم الباراسيتامول على نطاق واسع لعلاج الألم

 :في العقد الأخير، ظهرت أسئلة مثيرة للقلق     

أثناء الحمل إلى زيادة خطر إصابة الجنين لاحقاً باضطراب  لباراسيتاموللهل يمكن أن يؤدي الاستخدام المتكرر أو الطويل  • 

 أو غيره من الاضطرابات العصبية؟ (Autism Spectrum Disorder – ASD) طيف التوحد

 

 

 عند الأطفال أهم الدراسات العلمية التي تم إجرائها لدراسة ارتباط استخدام الباراسيتامول و ظهور حالات التوحد

 

  ( وجدت أن الاستخدام الطويل للباراسيتامول أثناء الحمل ارتبط 2016الأوروبية )مثل الدنماركية عام بعض الدراسات

 .بزيادة طفيفة في خطر إصابة الأطفال بالتوحد المصحوب بأعراض فرط الحركة

 مرتفعة من  دراسة أمريكية حديثة اعتمدت على تحليل دم الحبل السري أظهرت أن الأطفال الذين وُجدت لديهم مستويات

 .نواتج استقلاب الباراسيتامول كانوا أكثر عرضة للإصابة باضطرابات مثل التوحد أو فرط الحركة

 السويدية، نشُرت في مجلة( لكن الدراسة الأكبر والأكثر دقة JAMA  التي تابعت أكثر من 2024عام )مليون طفل،  2.4

حكم بالعوامل الجينية والبيئية المشتركة(، لم يكن هناك أي زيادة وجدت أنه عند مقارنة الأشقاء داخل نفس العائلة )أي الت

 .في خطر التوحد أو فرط الحركة أو الإعاقة الذهنية

 

ويفضل استخدامه ، بالوريد أثناء الحمل الباراسيتامول لم يتم إجراء الكثير من الدراسات على الحيوانات حول استخدام دواء

 .الحاجة ضرورية لإستخدامه لقدرته على عبور المشيمة بالوريد أثناء الحمل فقط إذا كانت

 

 



 

 التوصيات الصادرة من الهيئات العالمية و المؤسسة العامة للغذاء و الدواء

لا أدلة على ارتباط استخدام الباراسيتامول أثناء الحمل بزيادة خطر أن  في الأردن المؤسسة العامة للغذاء والدواءأكدت  

اسيتامول ما زالت تعتبر خياراً علاجياً تحتوي على المادة الفعاله البار أن المستحضرات التي ، والأطفالالإصابة بالتوحد عند 

مهماً وآمناً لتخفيف الألم أو خفض الحرارة لدى النساء الحوامل عند الالتزام بالتعليمات الواردة في النشرة الداخلية للدواء، 

             جديدة في الوقت الحالي تستدعي تعديل التوصيات الحالية لاستخداملا توجد أدلة علمية وأوضحت المؤسسة أنّه 

، مشيرة إلى أن المراجعة العلمية التي قامت بها لجنة المخاطر الصحية في المؤسسة بخصوص ذلك البار اسيتامول أثناء الحمل

            وبالرجوع الى التوصيات الصادرة من السلطات الدوائية العالمية والمرجعية مثل )إدارة الغذاء والدواء الأمريكية 

(US FDA( السلطات الدوائية الأوروبية ،)EMAالسلطات ، ) ( الدواية البريطانيةMHRA السلطات الصحية الكندية )

(Health Canada) ، لم تظهر وجود أي علاقة سببية بين استخدام الدواء أثناء الحمل وظهور التوحد أو اضطرابات النمو

 العصبي لدى الأطفال.

الحرارة لدى النساء الحوامل، عند يوُصى به كخيار أول لتسكين الألم وخفض  زالت المؤسسة أنّ البار اسيتامول ما حوأوض

كما شددت على أهمية التقيد بالإرشادات الصحية الصادرة عن المؤسسة  .استخدامه بالجرعة الدنيا الفعالة ولأقصر مدة ممكنة

 العامة للغذاء والدواء، واستشارة مقدمي الرعاية الصحية عند الحاجة إلى استخدام الأدوية أثناء الحمل.

 

 : نساء الحواملالموجهة للالرسالة 

نّ الألم أو الحمى غير المعالجين قد يشكّلان خطراً على صحة الجنين، مما يستدعي معالجتهما بالخيارات العلاجية الموصى إ 

  .يجب تشجيع الحوامل على علاج الحمى، لأنها بحد ذاتها عامل خطر لتشوهات واضطرابات عصبيةلذلك  ،بها

 

الاستخدام الروتيني أو  فعاّلة ولأقصر فترة ممكنة، وتجنبأقل جرعة  على المرأة الحامل استخدام لمهم هو الاعتدال: ا 

 .المزمن دون استشارة الطبيب
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