
 
 يلياك(؟ما هو الداء الزلاقي ) الس  

هو مرض مناعة ذاتية مزمن يحدح ك ردحر فع  ح ح  

لتناول المريض لأي صنف غذائي يدحتحوي عح ح  

و الحمحودحو   حي  (Gluten)بروتين الحلح حوتحيحن 

الوححو ححار غححيححر الحمححمححل و الوحح ححيححر و الححلححاو ا   

المُ الدج يتلنبه المريض لاحتمال اختلاطه بالمحمحل 

عن  الدصا ( و بحالحتحالحي يحدح ك تح حف تح  يحلحي 

ل خملات الم وية  ي الأم اء ال قيمة و الحمحوحةولحة 

 عن امتصاص ال ناصر الغذائية.

 ما هي أعراضه؟

تظهر أعراض موتررة بين الأطفال و الحبحالحغحيحن 

مث :  مر الح ،  خوحا ع الحو ر  الحهحال محزمحن  

انتفاخ بالبطن  الو و  بالت ب  أما عن  الأطحفحال: 

 التفراغ  ضمو   ي ال ضلات  تأخر النمو.

 ما هو علاجه؟

يمكن تلنب هذه الأعراض باتباع ححمحيحة غحذائحيحة 

خالية من الل وتحيحن مح ل الحدحيحاع  و قح  يحدحتحا  

المريض لتلنب الأصناف الغذائية الحتحي تحدحتحوي 

ع   لكر اللارتو  رالد يب  حي بح ايحة الحمحرض 

 شهو (.3-6 ال  أر تت ا   الأم اء   

الصنف 

 الغذائي
 الممنوع يحتاج للتأكد منه    المسموح

الحبوب و 

 النشويات

ا   الذف ع  ال ُّخن  الدنطة الوو اء النمية  الأ    الكِينود

روب  ½البا يلاء  الفاصولياء  البطاطا  الوو ار المُ الدج   

رالطدين  ( ي اليو،(  البوشا   نوا التَّابْيوُرا و منتلاتهم 

النوا  الخبز  الم لنات  البوكويت  الد ويات  الموالل  

  )المرش ة  الم كرونة

حبوب الفطو  ردبوب الذ ع و حبوب 

  ر ك  Rice cakeالأ    ر ك الأ  

   الويبسالذ ع  البطاطا اللاهزع ل م ي

الممل  الو ير  اللاو ا   

الومي   البرغ   الفريكة  

المفتول  الوو ار غير المُ الدج 

و منتلاتهم رالطدين  النوا  

النخالة  الخبز  الم لنات  

البوكويت  الد ويات  

الموالل  المرش ة  الم كرونة  

الو يرية  البطاطا المضاف 

 اليها المرش ة

 الطا دة و الملم ع  ال صائر المدضرع منزليا   لفاكهةا

الفارهة الم  بة  الفارهة المضاف اليها 

صوص  الفارهة الملففة   التمر 

المطدور و المنزوع النواع  ال صائر 

 اللاهزع

 ــــــــ

 ــــــــ الخضا  المضاف اليها صوص الطا دة و الملم ع  ال صائر المدضرع منزليا   الخضار 

 اللحوم    

 والدجاج

 و الأسماك    

 والبيض 

دبنة   ع   أر تكور ب ور اضا ات غير م رو ة المص  

 التو و

اللانوور  المرت يلا  الهوت و   

البوُلبيِف  ال دم المم ف   البردر 

الملم   البردر النباتي  النادتس  

 دبنة التو و مع نكهة

اذا رار مضاف اليها أي من 

المكونات الممنوعة من 

 الدبوب و النوويات

 الدمص  الفول  ال  س   ول الصويا و منتلاتهم رالطدين البقوليات 

 

 ــــــــ

  

اذا رار مضاف اليها أي من 

المكونات الممنوعة من 

 الدبوب و النوويات رالفلا  

 المكسرات 

 والبذور

المكورات و البذو   الويا  الكتار  الوموم  المرع   وا  

 الومس(  ب ور اضا ات

المكورات و البذو  المدمصة أو 

المم دة أو الم خنة أو مضاف لها أي 

 نكهة   ب ع الفوتق    ب ع ال و 

 ــــــــ

 الحليب 

 والأجبان
 الد يب المبوتر  ال بن الرائب  اللبنة البيضاء

ن  صوص اللبنة  اللبنة دبنة ال هِ 

بالنكهات  ال بن مع نكهة  الد يب مع 

 نكهة  دبنة التوي    البا ميزار

 ح يب الو ير



 

 

 

 

 

 الخدمــات الطبيــة الملكيــة

 الخدمات العامة و التغذية شعبة

 الرقابة الغذائية والتغذية السريرية

 

لاقي  )السِيلياك( الداء الز 

 

الصنف 

 الغذائي
 الممنوع يحتاج للتأكد منه    المسموح

 الدهون
الزيتور  الزب ع  الما درين  الزيوت النباتية  تتبي ة 

 الو طة من المكونات الموموحة
 تتبي ة الو طة  بخاخ  يت الطهي

تتبي ة الو طة من المكونات 

 الممنوعة

 التلا ية اللاهزع المُدضرع منزليا   الشوربات
المُدضرع من المكونات 

 الممنوعة

 الحلويات

دميع أنواع الد ويات  ال و   شمع ال و   المرب   

شراب الذ ع  شراب الميمب  ال و  الألو   الما شم و 

ع   أر تكور دمي ها مدضرع من المكونات الموموحة  

 الوكر الأبيض و البني

بو  ع ال و   الكان ي  الوورولاته  

 المه بية
 الووس

 المشروبات
الواي  المهوع المطدونة الطا دة  الموروبات الغا ية  

 الكاراو النمي

شاي الأعواب  المهوع بالنكهات  

 المهوع و الكاراو لريع التدضير

شراب الو ير  شراب 

الوكولاته  الموروبات المدتوية 

 ع   المكونات الممنوعة

 موموحة ع   أر يتم طدنها  ي مطدنة مخصصة  الم ل البهارات
التلا ية اللاهزع  البها ات 

 الموك ة  الزعتر اللاهز

تمُندع عن  طدنها  ي مطدنة 

 توتخ ، المكونات الممنوعة

 متفرقات 

الخ  الأبيض  خ  ال  كة ال ربية   خميرع الخبز  المخ   

التفاح  صو ا الخبيز  الفانيلا لائ ة أو بو  ع  خلاصة 

الفانيلا  صمغ الزانثار  الآدا   الصوصات المدضرع 

 من المكونات الموموحة

مودوق الخبيز  الكاتوب  

المالتر   المايونيز  ص صة 

 البن و ع

خميرع البيرع  خ  الو ير  

صويا صوص  مك بات مرقة 

 ال دا  اللاهزع

 ملاحظات:

 تناوُل ودبات خفيفة و مت   ع و أخذ الوقت الكا ي  ي مضغ الط ا،. -

 ه الخاص مع المنتلات الممنوعة.ئيلب ع   المريض أخذ الاحتياط بمنع اختلاط غذا -

يتواد  الل وتين بوك  غير ظاهر  ي ب ض الأ وية و الأط مة اللاهزع و المنتحلحات غحيحر الحغحذائحيحة  لحذلحك  -

يلب ع   المريض قراءع المكونات و بطاقة البيار ل تأر  من خ وها من المكونات الممحنحوعحة و الحتحواصح  

مع الوررة المصنف ة ار لز، الأمر مث : نوا الط ا، الم  فل  الموا  الدحا حظحة  الحمحثحبحتحات  الحمحوحتحدح حبحات  

الم ونات الغذائية  الفيتامينات  المكملات الغذائية و ال وبية  مرطب الوفاع  م لور الألنار  غوول الحفحم  

 .الطوابع   الص صال


