
 

 

 

 

 الخدمــات الطبيــة الملكيــة

 الخدمات العامة و التغذية شعبة

 الرقابة الغذائية والتغذية السريرية

 مرض كرونز 

 

 

 

 

 اتباع نظام غذائي محدد، مثل اتباع نظام غذائي:

 مرتفع السعرات الحرارية . .1

 خالٍ من اللاكتوز )سكر الحليب (. .2

 قليل الدسم . .3

 منخفض الألياف. .4

 قليل الملح . .5

 التوصيات الغذائية لمرضى كرونز  :

يمكن أن يساعدد تديديديدر الدندذدام الديدلالد   د  تد دلديدل 

 مثل : الأعراض

 تجنُّب المشروبات اليازية. .1

تجنُّب تناول الفشار وقشور الخضار والدمدكدسدرات  .2

والأطددعددمددة الأخددر  الدديددندديددة 

 بالألياف .

 شرب المزيد من السوالل . .3

توزيدع الدوجدبدات خدلال الديدوم  .4

 لكميات صييره .

الاحتفاذ بمفكرة طعام للمساعدة  .5

   تحديد الأطعمة الت  تسدبدب الدمدشداكدل وتد ديد  

 الأعراض .

الحرص على ممارسدة الدندشداط  .6

 الدددددبددددددنددددد  بددددداندددددتدددددذدددددام .

 

  

المجموعة 
 الغذائية 

 

 ا غ غ ذ ي ة   ا ل ت ي   ي ج ي     ت ج ن     ت ن ا و ل   ا 

 الحبو 

الحبو  الكاملة غير المقشورة و البقوليات 

الجافة كالحمص والعدس وكذلك البرغل 

 والمجدرة.

  

 الحلويات

 

الحلويات الثقيلة )العربية( والحلويات 

المطبوخة والمحتوية على الدهن والحلاوة 

 الطحينية )تؤخذ كميات محدود( .

 اللحوم 
اللحوم غير الطرية والدسمة وجلدة الدجاج 

 واللحوم المقلية والمعلبات المدهنة .

 الفواكه

  

الفواكه التي لا يستطيع المريض تحمل ا. 

وقد يكون من ا الفواكه المحتوية على البذور 

والقشور كالتين والجوافة وزبي  والفواكه 

 غير الناضجة )الفجة(.

 الخضروات

   

ذات البذور كالبندورة )تؤخذ كعصير(؛ 

والخضروات المثبرة للغازات كالملفوف 

 والفجل واللفت والقرنبيط.

 الحلي  

 

زيادة في است لاك الحلي  عن كوبين وكذلك  

اغطعمة التي يدخل في مكونات ا كالكيك 

)وذلك عند عدم تحمل الحلي  ن ائيا( وفي 

هذه الحالة يستعاض عن الحلي  باللين أو 

 اللبنة

 متفرقات

التوابل والب ارات والخل عند الإسراف من ا 

 وخاصة الفلفل اغسود.

  

 ملاحظة ) تبقى الحالة أمرا فرديا ( .

  يختلف اغشخاص بمدى تحمل م للأطعمة المذكورة

 كاغطعمة المكونة للغازات .

  يمنع أيضاً الإسراف في المكسرات والزعتر والسماق

 والمعلبات خاصة عالية الدهون من ا .



تعزيز الاحتديداجدات الديدلالديدة الأسداسديدة الدلازمدة كدالدطداقدة  •

 والبروتينات والفيتامينات والمعادن .

 من مشاكل  لمن يعانونتفادي سوء التيلية  •

هضمية تؤثر على الامتصاص الجيد للميليات   

ولتفادي سوء التيلية، تناول وجبات صييرة 

 ومتكررة واختيار الأطعمة الخفيفة وس لة ال ضم . 

 (:  ( Crohn's diseaseمرض كرونز 

داء كرونز هو داء معوي الت اب   يصُيب الج از 

الجزء حيث يصيب ال ضم  كالت اب مزمن عادةً ،  

السفل  من الأمعاء الدقي ة أو الأمعاء اليليذة أو 

إمكانية إصابة كل كلي ما، و

) من أجزاء الج از ال ضم  

 . الفم إلى الشرج( 

 

 أعراض مرض كرونز : 

الإس ال المزمن ) يكون    بعض الأحيان  •

 دمويًّا( .

ألامّ    البطن و ت لصات عضلية قد يزداد الألم  •

 عند تناول الطعام .

 ت رحات    الفم و الشرج .  •

 ارتفاع درجة الحرارة . •

 نزول الوزن و  دان الش ية . •

 مضاعفات مرض كرونز :

 .  انسداد الأمعاء  و الت رحات 

 .   الناسور  و الشق الشرج 

 .حصوات الكلى 

 .ر الدم النات  عن ن ص الحديد   

 . الت اب الكبد أو ال نوات الصفراوية 

 أسبا  مرض كرونز :

العوامل الوراثية : الوراثة تلعب دورًا م مًا     (1

 تطور مرض كرونز .

العوامل المناعية  : تييرات غير طبيعية     (2

 ج از المناعة .

 العوامل البيلية : التوتر النفس  والتدخين .  (3

التغذية الموصى ب ا لمرضى كرونزا لتحقيق عدة 
 أهداف :

ت ليل الالت ابات   ناك بعض الأطعمة  •
الت  يمكن أن تزيد من الالت اب    
 الأمعاء وتسبب تفاقم أعراض كرونز.

 

ومن الضروري تجن  هذه اغطعمة و  

 تشمل :

الأغلية المصنعة والأغلية  [1]

 الدهنية .

 الحليب و منتجات الألبان  . [2]

التوابل الحارة والأطعمة  [3]

  الينية بالألياف.


