
 مراقبة مفعول الوارفرين في الجسم 
 INR  ) عن طريق اجراء فحص دم يسمى فحص 

وهو تحليل يحدد مدى استجابة الجسم لدواء ( 
الوارفرين للحصول على نتيجة  حسب حالة 

 - 2.2أو  3 -2المريض و التي تتراوح ما بين 
3.2 . 

 النظام الغذائي عند تناول الوارفرين 
يجب تناول كمية متوازنة وثابتة من الأطعمة التي 

والمحافظة على أن تكون  (K) تحتوي على فيتامين
تناولها يوميا ضمن الكميات الموصى بها ولا يجب 

 تجنب تناولها .
 عند زيادة تناول فيتامين (K)  يقلل من فعالية

الوارفرين مما يؤدي الى انخفاض رقم سيولة 
 الدم بالتالي يزيد من خطر حدوث الجلطات .

 عند تجنب تناول مصادر فيتامين (K)  يزيد من
وبالتالي يزيد من خطر  (INR) رقم سيولة الدم
 حدوث النزيف 

لتي يمكن ال ( K )الأغذية الغنية بفيتامين 
 تناولها ضمن الكميات الموصى بها 

يوضح الجدول التالي الأغذية التي يمكن تناولها بكمياتها 
المسموحة بها يوميا بحيث تكون نوع واحد ومرة واحدة 

 ميكروغرام/اليوم: 029-09والتي تقدر  من  

 الوارفرين
مووون مجموعوووة ع جوووات توووسمى مووو ادات  عووو  هوووو 

تخوو ر الوودمس ويووستخدم عووادة لزيووادة سوويولة الوودم وللوقايووة 
من تشكل الجلطة الدموية )خ رة( في القلب أو الأوعيوة 
الدموية و من ثم انتقالهوا الوى منطقوة أخورى مون الجوسم 

 مما يسبب انسداد بالأوعية الدموية.
 عمل الوارفرين

يقلوول الوارفوورين قوودرة الجووسم  علووى تكوووين الجلطووات فووي 
إلوووى الموووادة  (K)الووودمس و لووو  بمنوووف  تحوووول  فيتوووامين 

الفعالوووووة الوووووتي توووووستخدم فوووووي تنوووووشي  عوامووووول التخ ووووور 
 المصنعة في الكبد .

 استخدامات الوارفرين
 . لع   و منف حدوث جلطة قلبية ودماغية 
  لعووو   ومنوووف حووودوث جلطوووة فوووي الأوعيوووة الدمويوووة

 العميقة خصوصا في القدم أو اليد.
 . لع   ومنف الجلطة الرئوية 
 . لخفقان القلب الغير المنتظم 
  لمنووووف حوووودوث الجلطووووة فووووي الووووصمامات المعدنيوووووة

 المزروعة في ع لة القلب.
  .لمنف التجل  بعد عمليات تبديل المفاصل 
 . وهنال  استعمالات اخرى ثانوية 

 الفئة العمرية

 الكمية الموصى بها من 
 (Kفيتامين )

 )ميكروغرام/اليوم(

 03 ( سنوات3-1الأطفال )

 55 ( سنوات8-4الأطفال )

 03 (سنوات13-9الأطفال)

-14الذكور والإناث )
 ( سنة18

55 

 023 ( سنة وأكبر19الذكور )

 03 ( سنة وأكبر19الإناث )

 الكمية المسموحة المادة الغذائية

 نصف كوب الملوخية

 نصف كوب السبانخ المطبوخ

الفول الأخضر 
 المطبوخ

 كوب 1

 كوب 1 البامية المطبوخة

 ملعقة طعام 2 البقدونس

 ملعقة طعام 2 الكزبرة

 حبة متوسطة 22-11 ملفوف مطبوخ

 حبة متوسطة 22-11 ورق العنب مطبوخ

 نصف كوب الزهرة المطبوخة

 نصف كوب البروكلي المطبوخ

 ورقات12 الجرجير

 ا كوب فاصولياء خضراء

 ورقة 2 ورق الخس من الخارج

 ورقات 12 ورق الخس من الداخل

 نصف كوب الهندبة الخضراء

 نصف كوب الهندبة الحمراء



 

 

 

 

 الخدمــات الطبيــة الملكيــة

 الخدمات العامة و التغذية شعبة

 الرقابة الغذائية والتغذية السريرية

 التداخلات الغذائية مع الوارفرين 

المريض فيها في بعض الحالات المرضية يتناول 
أدوية م ادة للتجل  ) مميعة للدم( و ل  لمنف تكون 
تخ رات الدم في الجسم س ومن أهم هذه الأدوية 

( والذي يعمل بشكل معاكس  warfarinالوارفرين )
الذي هو عنصر مهم في عملية  (vitamin k)لعمل 

 تجل  الدم .

الأغذيةةة والعاتةةات العةةويبة  و المكمةةات الغذائيةةة 
 warfarin )التي يجب عدم تناولها مع الوارفرين )

 لأنها تقلل من فعالية الوارفرين : 

 زيت فول الصويا وزيت الكانولا 
  منتجوووووووووات الألفوووووووووان المووووووووو ا  إليهوووووووووا الخمائووووووووور

probiotic  

  منقوع المرمية والزعتر الأخ ر والشاي الأخ ر 
  تناول المكم ت الغذائية التي تحتوي على فيتامين

k 

  المكموووو ت الغذائيووووة الووووتي تحتوووووي علووووى الخمائوووور
probiotic . 

 

 

الأغذيةةةة والعاتةةةات العةةةويبة و المكمةةةات 
الغذائيةةةةة الةةةةتي يجةةةةب عةةةةدم تناولهةةةةا مةةةةع 

لأنهةةا تديةةد مةةن   warfarin )الوارفةةرين )
 حدوث النديف :

  منقوع الاعشاب  )اليانسون س الفابونج
 سالحلفة(.

 .منقوع الزنجبيل والزعرور والقرفة 
  بعض الخ راوات م ل ال وم والفصل  النيئ

 بكميات كبيرة .
  عرق السوسس عصير الكركديهس عصير

الخروبس عصير التمر الهنديس عصير جريب 
فروتس عصير التوت البريس و عصير 

 الرمان .
 . تناول الكحول 
 :المكم ت الغذائية م ل 

  حبووووووووب الجينوووووووسينج  والوووووووتي توووووووسمى
 بحبوب اللقاح

 .حبوب القرفة 
  حبوبQ10 . 
  حبوبOmega3 
  حبوبVit E 

 الكمية المسموحة المادة الغذائية

 نصف ثمرة متوسطة أفوكادو

 حبة متوسطة 2 بصل أخضر

 ملعقة طعام 2 زعتر ناشف

 حبة متوسطة 2 كيوي

 كوب 1 بازلاء مطبوخة

 الكبدة بـأنواعها
قطعة بحجم  2

 البيضة

 كوب 1 شوربة العدس

ملعقة طعام 2 زيت الزيتون  


