
 : أعراض تسمم الحمل 

   منينتنمنتنر 90/140 ارتفاع ضغط الدم لأكثر من
 زئبقي، ووجود بروتت  في البول.

  انتفاخ الجسم مما تؤدي إلى زتناد  النوز  بلنكنل
 سرتع. 

 .قية إدرار البول 

 . الصداع المزم 

 .الغثتا  والتقتؤ واللعور بالدوار 

  اللعور بألم حاد في البنطن  فني النجنزل النعنينوي
 عيى الجهة التمنى.

 .ملاكل في الرؤتة، وعدم تحمل الاضال  العالتة 

 .صعوبة في التنفس 

  ارتفاع مستوى إنزتمات الكبد ووظائف الكيى فني
 الدم.

 .نقص الصفائح الدموتة وظهور كدمات عيى الجيد 

 :الارشادات الغذائية لتسمم الحمل 

التقيتل م  تناول الصودتوم، والأطعنمنة النمنالنحنة  .1
 ع  طرتق :

   قيل م  الأطعمة المحفوظة بالميح كاليحوم المعيبة
والمدخننة وو النمنجنفنفنة منثنل النمنرتندتن  ،السنننتنور  
بأنواعها ) لحم وو دجاج وو حبش (، الأسماك المعينبنة 
المحفوظة بالميح، الخضار المعيبة ،الأجبا  المنالنحنة، 
 اللوربات الجاهز ، مكعبات مرق اليحم وو الدجاج.

   اغسل الخضار المعيبة جتداً  قبل استخدامنهنا لأ
 ذلك تقيل م  الميح فتها.

   تبل الدجاج و اليحم قبل الطبخ بنالنثنوم والنبنصنل
والأعلاب واليتمو  وانقعها لنفنتنر  من  النزمن  قنبنل 

 الطبخ لتعطي مذاقا ًوطتب

 .لا تضع الميح عيى طاولة الطعام 

 

 

 

 

 

 

  لا تضف الميح إلى طعامك و استبدله بنالنبنهنارات
 والأعلاب واليتمو .

   

 

 

 تعريف تسمم الحمل :

هو ارتفاع ضغط الدم بنعند الأسنبنوع النعنلنرتن  من  

الحمل  مع وجود بروتت  بالبول والتورم الننناتنن عن  

احتباس السوائل في ونسجة الجسم وتنتنم النتنلنخنتنص 

النهائي بعد الولاد  اذا  لم تتطنور وعناد ضنغنط الندم 

وسبوعا م  النولاد  تنعنرف بنأننه  12إلى طبتعته بعد 

 ارتفاع ضغط الدم العابر ليحمل. 

إذا استمر ارتفاع ضغط الدم بعد الولاد  تتم تلختصه 

عيى ونه ارتفاع الضغط المنزمن  وتنمنكن  و  تنظنهنر 

تسمم الحمل بعد وضع الجنت ، وهنو منري ترنعنرف 

 باسم تسمم الحمل بعد الولاد   .

 عوامل الخطورة للإصابة بتسمم الحمل :

 تسمم الحمل في فتر  حمل سابق. •
 الحَمل بأكثر م  طفل. •
 ارتفاع ضغط الدم المزم  )فرط ضغط الدم(. •
الإصابة بدال السكري م  النوع الأول وو النثنانني  •

 قبل الحمل.
 ومراي الكيى. •
 الاضطرابات المناعتة الذاتتة. •
 استخدام الإخصاب المخبري.  •
 السمنة. •
  



 

 

 

 

 الخدمــات الطبيــة الملكيــة

 الخدمات العامة و التغذية شعبة

 الرقابة الغذائية والتغذية

 تسمم الحمل 

 

 

وجبات   3-2وجبات رئتستة تومتا و  3تناول  .2

 صغتر  .

الزتوت الصحتة: تفضل استخدام الزتوت  استخدام  .3

الصحتة مثل زتت النزتنتنو  وزتنت النكناننولا فني 

 الطهي، وتجنب الزتوت الملبعة.

 تناول منتجات الألبا  والأجبا  خالتة الدسم . .4

 

 

 

 

 

 تناول الكربوهتدرات المعقد  كالحبوب الكامية . .5

 تجنب الأطعمة الدسمة والمقيتة . .6

اكنواب  10-8لرب كمتات كافته م  المنال من    .7

  في التوم.

 

 

 

 

 

 تجنب تعاطي التبغ .  .8

 

 

 اتباع نظام غذائي متواز . .9

 العلاقة بين زيادة الوزن أثناء الحمل وتسمم الحمل :

زتاد  الوز  غتر الطبتعتة وثنننال النحنمنل تنعند عنامنل 

عالي الخطور  للإصابة بتنسنمنم النحنمنل اذ تنجنب و  

تكو  الزتاد  ضم  التوصتات لزتاد  الوز  الطبتعنتنة 

 خ ل الحمل  .

وتعتمد زتاد  الوز  الطبتعتة عيى مؤلر كتية النجنسنم 

 للأم قبل الحمل .

 وتتلخص بما يأتي . 

)مؤشر كتلة الجسم هو حاصل قسمة الوزن 

 بالكيلوجرام على مربع الطول بالمتر (

 

 BMI الحمل بطفل واحد الحمل بتوأم 

 كغ   18.1-12.7 كغ 22.6-27.2
 وزن أقل من الطبيعي

 18.5قل من 

 كغ  15.8-11.3 كغ 16.7-24.4
 وزن طبيعي

18.5-24.9 

 كغ  11.3-6.8 كغ  14-22.6
 زيادة في الوزن

25-29.9 

 كغ  9-4.9 كغ  11.3-19

 سمنة

 اكبر من أو يساوي  
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