
 الحمية الغذائية:

تناول وجبات صغيرة متعددة غنية بالنشويات  .1

وجنبنات لنال النينو   6إلن   5المعقدة من  

 وعد  الصيا  لفترات طويلة.

تجنب تناول النمنولانووت والنمنشنروبنات النتن   .2

 تحتوي عل  الالاتوز والفرلاتوز والسلاروز.

تنناول حنلنينب لناي لنالن  من  السنلانرينات  .3

الممنوعة، مثل: حليب الصحة لنالن  ولانتنوز 

) الحليب الذي يت  صرفه م  لال صنيندلنينة 

 مستشف  الأطفال(.

حسنابنه  تناول نشا الذرة غير المطبوخ، ويت  .4

  اعتماداً عل  وز  و عُمر المريض لاما يل :

 

بدرجة حنرارة  2:  1حيث يت  تناوله مع الماء بنسبة 

الغرفة ويجب عد  إضافته إلن  عصنينر النلنينمنو   و 

 الرما   و  ي مشروب ذات حموضة عالية.

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 تناول زيت الدهو  الثاثينة منتنوسنطنة النحنلنقنات . 5

MCT oil    حسنب وصنفنة النطنبننينب الننمنلنتنني

 مرات يومياً(. 3مل  2.5)عادةً 

تناول الملامات الغذائية حسنب وصنفنة النطنبنينب        . 6

الملتي علن     تنلانو  لنالنينة من  السنلانرينات 

  الممنوعة.

منننرض تنننلنننزيننن  النننجننناينننلانننوجنننيننن  النننننننو   •

   Glycogen Storage Diseaseالأول

(GSD-1)  م   حد الأمراض النوراثنينة النننادرة

 وينتقل بالطريقة المتنحية م  الآباء إل  الأبناء. 

يحدث بسبنب ننقني فن  إننتناا  حند ا ننزينمنات  •

المسؤولة ع  التمثيل الغذائ  للسلاريات التالنينة: 

الننالاننتننوز) سننلاننر الننحننلننيننب( والننفننرلاننتننوز )سننلاننر 

 الفالاهة( والسلاروز) سلار المائدة(.

يعان  المريض م  انلفاض مستوى السنلانر فن   •

الد  وارتفا  اللانولنينسنتنرول والندهنو  النثناثنينة 

وحمض الالاتيت وحمض اليوريك وبالتال  ترالا  

وتلزي  الجايلاوجي  والدهو  ف  اللابد والنلانلن  

 وتضلمهما. 

  عمر المريض

الكمية الموصى 

بها  ) غ / كغم 

  وزن المريض(

الفترة 

 الزمنية   

 ) ساعة( 

أشهر إلى  6

 سنتين
6.6 3-4 

 6-4 5.1-1..6 أكثر من سنتين



 

 

 

 

 

 الخدمــات الطبيــة الملكيــة
 الخدمات العامة و التغذية شعبة

 الرقابة الغذائية والتغذية السريرية

 

مرض تخزين الجلايكوجين النوع 
 GSD-1الأول  

 

  نوا  الأغذية المسموحة و الممنوعة

 الأغذية الممنوعة الأغذية المسموحة المجموعة الغذائية

 الخبز والنشويات

الأرز، الذرة، القمح، المعكرونة، 

البطاطا، الفريكة، البرغل، الشوفان، 

 الخبز خالي من السكر ، الطحين، النشا

الأغذية المحضرة من السكر و العسل أو 

الحليب أو الفواكه وعصائرها والحلويات 

 العربية والغربية والمعجنات

 الحليب ومشتقاته
حليب خالي لاكتوز، اللبن الرائب، 

 اللبنة، الجبنة البيضاء

الحليب العادي، الأجبان الصفراء، 

 المشروبات التي تحتوي على الحليب

 البيض
مرات  3البيض )تناول صفار البيض 

 في الأسبوع(

البيض المحضر بالسمنة أو الزبدة أو 

 الحليب

 الدهون

الزيتون، المارجرين، الزيوت النباتية 

مثل: الذرة ، دوار الشمس، زيت 

 الزيتون 

الدهون الحيوانية ) السمن البلدي والزبدة 

والمايونيز(، زيت النخيل، زيت جوز 

 الهند وجوز الهند

 اللحوم
الدجاج بدون الجلد، لحم العجل بدون 

 دهن، السمك المشوي

لحم الخروف الغني بالدهن، اللحوم 

المعلبة، المرتديلا، اللحوم المحضرة 

بالأغذية الممنوعة مثل )السكر 

 والحليب(، الأحشاء الداخلية

 الفواكه

الليمون، الأفوكادو، الرمان، الفراولة، 

كميات محدودة من التوت الأسود 

 والتوت الأحمر

جميع الفواكه وعصائرها والمربيات 

 والتمر

 الخضار
جميع الخضار مسموحة ) يسُمح حبة 

 متوسطة الحجم من البطاطا الحلوة( 

الخضار المعلبة والكاتشب والخضار 

 المحفوظة أو المحضرة بالسكر، الشمندر

 متفرقات

القهوة والشاي، الأعشاب بدون سكر، 

البهارات، السكريات الصناعية مثل: 

أسبارتيم، ديكسترين، سكرالوز، 

 المالتوز، الجلوكوز، البوليكوز

سكر المائدة الأبيض و البني، العسل، 

العسل الأسود، المشروبات الغازية، 

العصائر، قصب السكر، الصلصات 

 المعلبة،  السوربتول

 المكسرات

جميعها مسموحة على أن تكون غير 

مملحة و غير محمصة               

 حبات كستناء مشوية( 1-4)يسمح 

  

  جميعها مسموحة البقوليات


