
 :التشخيص

 ر فحص التعرق  اختبا •

 اختبارات وظائف البنكرياس . •

 . (CFTR)تحليل الحمض النووي لتأكيد طفرات  •

 اختبارات وظائف الرئة . •

  التغذية العلاجية والصحية لمرضى التلييف الكيسي:

 غذاء عالي السعرات قليل الكربوهيدرات.

  يعطى المريض انزيمات البنننكنريناس شنلنى  نكنل

Creon)  ويشمل اننزين )lipase )،Protease  ،

amylase يؤخذ مع كنل النوانبنات و النوانبنات )

الخفيفة حسب العمر والوزن .حيث تنكنون انرشنة 

 .الوابة الخفيفة نصف ارشة الوابة الرئيسية

 ) Creon(تعليمات أخذ دواء ال 

  شدم وضع ال Creon    منع اططنعنمنة السناخنننة

 حيث أن الحرارة العالية قد تقلل من فاشلية الدواء .

   في حال نسيت تناول الدواء قبنل النوانبنة ،ينمنكننن

 تناول  من خمس لعشر دقائق بعد انتهاء الوابة .

 

ينصح بابتلاع الكبسولة كاملة من  وو  سنهن نونا  و  •

مضغوا للأطفال ال اوري  على البلع ، ما في الهالات 

التي يصعب بلع الكبسولة ،يمك  فتح الكبسولة بهنرر 

و إضنافنة النهنبنينبنات لر نونا عنلنى النطنعنا  وعنو  

مزجوا (إلى كمية صغيرة م  الأغرية الموروسنة  و 

 الطرية التي يسول بلعوا .

  Creonفي هالات الرضع يت  خنلنط هنبنينبنات ال •

بال ليل م  هليب الأ   و هليب النرضنع  و النمنا  و 

 .يعطى م  خلال الملع ة 

يعطى المكمنلات النغنرا نينة  تالنفنينتنامنينننات النرا نبنة  •

 باست ارة الطبيب. ) K،E،D،Aبالوهو    ل

التركينز  تهسي  جواز المناعة و م اومة الأمراض و •

 على زياوة الوز   و الوقاية م  ف وا  الوز  .

اتباع نمط مننتن ن  لنتننناول النطنعنا  ينتنضنمن   نلا   •

 وجبات و وجبتي   و  لا  وجبات خفيفة يوميا .

%( من  منجنمنل 55-%04تناول الن ويات بنسبة  ل •

الطاقة وت مل الخبز، البرغل، الفريكة، النمنعنكنروننة  

 ال وفا ، الارز، الررة.

تناول الهلويات م ل الجلي، الكستر، الأرز بالهلنينب   •

لمربى ،وتناول العصا ر  و الهليب النكونة اوالعسل ،

 كوجبات خفيفة .

 تناول الفواكه والخضار. •

 التلييف الكيسي:

هو مرض ورا ي جيني يهو  نتيجة خلل في الجي  

( النر  هنو  CFTRالمسؤول ع  صنع بروتين  ل

مسؤول ع  تباول ايو  الكنلنورينو عنبنر النخنلاينا و 

 يسنويؤو  هرا الخلل الى انتاج مخاط سميك ،هين  

هرا المخاط ال صبات الووا ية و ال نوات البنكرياسية 

،بالإضافة يعتبر وسط مناسب لنمو البنكنتنينرينا منمنا 

 يؤو  الى الاصابة بالعووى و الالتوابات .

 الاعراض: 

 التوابات ر وية و سعال مزم . •

عرق  ويو الملوهة و اسوالات مزمنة متنكنررة  •

 بعو الوجبات .

 اضطرابات في النمو ،و سو  التغرية. •

 قصور البنكرياس . •

 .وا  السكر  المرتبط بالتلييف الكيسي •



 

 

 

 

 

 الخدمــات الطبيــة الملكيــة

 الخدمات العامة و التغذية شعبة

 الرقابة الغذائية والتغذية السريرية

 التلييف الكيسي عند الاطفال

تننننناول الاطننعننمننة الننغنننننيننة بننالننبننروتننينن  بنننننسننبننة                    ·

% ( و ت نمنل النلنهنو  ،النبنينض ،فنول 04-%  55) 

الصويا ،المأكنولات النبنهنرينة ،النمنكنسنرات ،النبنرور 

 الفاصوليا .

%(  554-%  534رفع السعرات الهرارية بنسبة ل ·

 م  مجمل الاهتياج اليومي  .

-%  35تننناول الاغنرينة عننالنينة النوهنو  بنننسننبنة ل ·

 % ( م  مجمل الطاقة . على سبيل الم الت04

 .تناول منتجات الالبا  كاملة الوس   *

 وه  الخبز المهمص بزبوة الفول السوواني  *

 اضافة الجب  الى  طباق البيض و السنووي ات . *

 خلط الزبوة  و الجب  مع البطاطا الموروسة . *

 اضافة الزيوت الى الاطعمة . *

تناول الاسماك الوهنية م ل السالمو  ،والنمنأكنولات  *

 البهرية.

اضافة الأفوجاورو الى السلطات  و السنووي ات  و  *

 العصا ر .

تناول الأغرية الغنية بالفيتامينات الرا بة بالوهو  و ت مل  ·

الكور  فليكس الموعمة و الخضراوات الورقية الخضرا  

 الواكنة .

تناول منتجات الالبا  ،البيض السمك لانوا غنية      ·

 Dبفيتامي  

تناول الزيوت النباتية و المكسرات لأنوا غنية       ·

 .Eبفيتامي  

تناول الخضراوات الورقية الخضرا  لأنوا غنية     ·

 .Kبفيتامي  

مرضى التلييف الكيسي اك ر عرضة للإصابة بو ا ة  ·

الع ا  تناول الاغرية الغنية بالكالسيو  م ل الهليب 

 وم ت اته والسروي .

 

يف و الا خاص المصابي  كمية  على م  الصوويو  عنو  .

تعرقو  ،ينصح اضافة الملح الى الاطعمة ،و يعطى 

 الصوويو  هسب است ارة الطبيب .
 

ن ص الهويو  مر  ا ع عنو مرضى التلييف الكيسي تناول  ·

 الاغرية الغنية بالهويو م ل الكبوة و الوري ات الخضرا  .

 

الزنك مو   للمناعة تناول الاغرية به م ل الب وليات  ·

،ال كولاتة الواكنة ،اللهو  الهمرا ، المهار، المكسرات و 

 الهبوب الكاملة.


