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JORDAN DRUG INFORMATION
AND TOXICOLOGY CENTER
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	تناول أدويتك بأمان في شهر رمضان
	مع حلول شهر رمضان المبارك، تبرز أهمية تنظيم تناول الأدوية بما يتناسب مع أوقات الصيام والإفطار، مع الحفاظ على فعالية العلاج وسلامة المريض. ويُعدّ التخطيط المسبق، والتنسيق مع الطبيب أو الصيدلاني، خطوةً أساسيةً لتفادي أي مضاعفات صحية قد تنتج عن تعديل موا...
	تهدف هذه المعلومات إلى تقديم إرشادات عامة حول الاستخدام الآمن للأدوية خلال شهر رمضان المبارك، ولا تغني عن استشارة الطبيب المعالج. لذا، يجب مناقشة أي تعديل على جرعات الدواء أو مواعيد تناوله مع الطبيب، والحصول على موافقته قبل تطبيقه.
	تنظيم تناول الأدوية في شهر رمضان:
	يعتمد تنظيم الأدوية خلال شهر رمضان بشكلٍ أساسي على عدد الجرعات اليومية وطبيعة الدواء؛ فبعض الأدوية يُؤخذ مرةً واحدةً يوميًا، ويمكن ضبط موعده بين الإفطار والسحور، بينما تتطلب أدويةٌ أخرى جرعتين أو أكثر يوميًا، مما قد يستدعي إعادة جدولةٍ دقيقة، أو استخد...


