
 

 

 

 

 

 
 الخدمــات الطبيــة الملكيــة

 الخدمات العامة و التغذية شعبة

 الرقابة الغذائية والتغذية السريرية

 

 نشرة التغذية العلاجية 
للضبط مستوى البوتاسيوم في 

 الدم

 ملاحظة : الحصة الواحدة من الخضار او الفواكه تعادل نصف كوب ما لم يحدد بجانبها بالجدول أعلاه .

 الأطعمة القليلة بالبوتاسيوم

 ملغم( 051—5) 

 الأطعمة المتوسطة بالبوتاسيوم

 ملغم( 051- 051)

 الأطعمة العالية جدا بالبوتاسيوم

 ملغم( 051-511)

 من الخضار: 

 الفاصولياء الخضراء

 الخيار، الثوم، 

 البازيلاء الخضراء

 ،خس، الليمون

ملفوف، زهرة، بصل، كوسا، 
 لفت

 من الخضار:

البروكلي، الفطر الطازج، جزر، الملفوف،  
ورق العنب المسلوق   الباذنجان، الفليفلة 

 الحلوة

 البطاطا المنقوعة

 الذرة، بقدونس،

 جرجير، فجل، باميا

 من الخضار: 

 حبة بندورة متوسطة، نصف كوب عصير البندورة، القرع،

 البطاطا غير منقوعة بالماء والبطاطا الحلوة

 ،الفاصوليا البيضاء، الملوخية، السلق 

 السبانخ، الخبيزة، البقلة، الأرضي شوكي 

 عصير الخضراوات

 البقوليات

 من الفواكه:

 مهروس التفاح المسلوق 

 التوت، فراولة،

 جريب فروت 

 الاناناس نصف كوب

 نصف كوب عصير التفاح،  

الفاكهة المعلبة المصفاة، 
 حبةمندلينا 

 كوب عصير التوت 

 أو ليموناضة

 من الفواكه:

 حبة خوخ،0التفاح ، 

 حبات01كوب بطيخ، الإجاص، كرز 

 نصف كوب عصير جريب فروت

 نصف كوب عصير الاناناس

 نصف كوب عصير العنب

 حبة 05العنب  

 من الفواكه:

حبة صغيرة موز، حبتان من المشمش، حبة نكتارين،    
 حبة دراق، 

حبات، الجوافة، ربع حبة من الشمام، 3البلح و التمر 
 البرتقال

 عصير البرتقال، الصبر، المانجا، حبة كيوي 

 حبات، ربع حبة افوكادو 3الزبيب، تين 

 نصف كوب عصير الرمان

 فواكه مجففة

 أطعمة أخرى :   

الحلويات المصنوعة بدون شوكولاتة وبدون 
 مكسرات

 قهوة نصف كوب باليوم

 الشاي كوب باليوم

 أطعمة أخرى:

 الحبوب غير المقشورة، النخالة، الخبز الأسمر، الجرانولا

 القهوة، المكسرات، شوكولاتة، جوز هند

 المشروبات الغازية

 الخروب والتمر هندي

 بدائل الملح، حليب الصويا

 كوب من الحليب واللبن

 ملعقتان طعام من زبدة الفستق



 كيفية تقليل البوتاسيوم المتناول:
 
ابتعد  عن الخضخرخو  ل الخهخلااخي  عخولخوخ  الخ خ ختخل   * 

 بولبلتوسولم لعصوئ هو  سب الجدلل ال  فق.
اضتخو  الخضخرخو  لالخهخلااخي  خبخضخهخرخ  الخبخلتخوسخوخلم  *

ل تلسط  البلتوسولم  ثل الضوو  لالالسخو لالخبخوابخجخون 
 لالتهوح لالتلت لاله الل  لالعبب.

التزم با و  الضرو  لالهلااي الخ خلصخلفخ   لخ   خن  *
 أضصوئي التغاو  .

عدم شخ ب ااخثخ   خن بصخ  اخلب  خن الخعخصخوئخ   *
 ال بضهر  البلتوسولم ال اال ة بولجدلل .

سلق الخضخرخو   خثخل الخزهخ ة لالخجخز  لالخبخ لاخلخي  *
لالهوصللوو الضر اء لالخبخو خوخو  وخضخهخ   خن  خ ختخل  

 البلتوسولم  بهو.
تقسوم الضرو  عولو  البلتوسولم ) ثل البطوطو أل   *

الق ع أل البطوطو ال للة أل الش بد ( الى  اعبوت ال 
ش  وت  ثم بقعهو با و  ابو ة  ن 
ال وء ل دة أ بع سوعوت على الاقل  

 ثم سلقهو ال طبضهو.
تبولل الهواه  ال علب  بعد تصهوتهو  *

 ل غسلهو بول وء.
عدم ش ب ااث   ن بص  الب  *

  ن ال لوب في الولم .
تبولل  بتجوت ال بلب ال قخشخل ة اخولخضخبخز الابخوخ   *

 بدلا  ن او ل  القشل  اولضبز الاس   ل اله و  .
 قلل  ن تبولل البقللووت ل  ة بولأسبلع . *
 قلل  ن ش ب القهلة ل الشوي لالزهل ات. *
لا تتبولل ال ش لبوت الخغخوزوخ  ل شخ اب الشخعخوخ  ل  *

  غلي أل اق البقدلبس ل ال اس ات .
لا تستع ل بدائل  لخ  الخطخعخوم  بخهخو تخ ختخلي عخلخى  *

 ا لاح البلتوسولم بدل الصلدولم.
لا تستضدم ال دع وت الغاائو  ل خبخلب الخهخوختخو خوخبخوت  *

 لال عودن بدلن لصه  طبو .

 -همية البوتاسيوم: ا

وعد البلتوسولم في غوو  الأه و  لل خسخوعخدة فخي ل سخول 

لشو ات الأعصوب، لابقبو  العرلات  لال هوظ على 

 تلازن السلائل في داضل لضو ج الضلاوو.

 التشخيص: 

وتم تشضوص ا تهوع  ستل  البلتوسولم ال ابضهوري 

 عن ط وق ف ص  ستلاه بولدم:

 ل  3- 5.3البسب  الطبوعو  للبلتوسولم في الدم  ) ·

  اوفئ/ لت ( .

ااا اوبت بسب  البلتوسولم في الدم            ·

 ل  اوفئ /لت ( والن ال  و   6- 3.3) 

 في ال د  ال  ج .

 ا و ااا اوبت بسب  البلتوسولم في الدم  ·

 ل  اوفئ /لت ( والن ال  و  في ال د   6)أاث   ن 

 الضط .

 ل  اوفئ /لت   وعوبخي الخ خ وخ   خن  5.3اقل  ن   ·

 ابضهو  البلتوسولم .

 خطورة ارتفاع البوتاسيوم بالدم:

صعلب  في التبهس لب ب   في الاط ا  لعدم ابختخظخوم 

 دقوت القلب قد تصل لتلق  القلب.

 خطورة انخفاض البوتاسيوم بالدم:

وؤدي الى تشبخ  بخولخعخرخلات لابخضخهخو  رخغخط الخدم 

لالتعب لالصخداع لارخطخ ابخوت بخولخجخهخوز الخهخرخ خي 

 لارط اب في دقوت القلب.

الحالات التي تؤدي الى انخفاض نسبة البوتاسيوم بالدم 

ويحتاج فيها المرضى لحمية عالية 

 البوتاسيوم:

عبد ابضهو  البلتوسولم بسبب   ·
استع ول بع  الادلو   ثل:  د ات 
 البلل أل بع  ال رودات ال ولو  

ال بسبب زوودة فقد السلائل في  ·

الجهوز الهر ي البوتج  عن القيء 

 لالاسهول .

عبد ابضهو  البلتوسولم في الدم  *

ال صود   وبص  ال  رى بتبولل

العولو  ل ال تلسط  ال  تل  

الهلااي   ثل ال لز لالت   ل  بولبلتوسولم  ن الضرو  ل

البطوطو ل الببدل ة .ابظ  الجدلل ال  فق .لتبولل ال بلب 

 غو  ال قشل ة ل  بتجوتهو اولضبز الاس  .

 

الحالات التي تؤدي الى ارتفاع نسبة 

البوتاسيوم بالدم ويحتاج فيها 

 المرضى لحمية قليلة البوتاسيوم: 

عبد ا تهوع  عدل البلتوسولم في الدم لد    رى  الخهخشخل  ·

الاللي لغسول الالى ال  خ   ادوسخلن ال بسخبخب تخبخولل 

أبلاع  عوب   ن العلاجوت التي تؤدي الخى ا تخهخوع  سختخل  

 البلتوسولم بولدم. 

وجب أن ت دد ا و  البلتوسولم التي و توج تبوللهو   وخ    ·

 الالى   سب ق اءة البلتوسولم في الدم .


