
 

 

 

 

 

 

 الخدمــات الطبيــة الملكيــة

 الخدمات العامة و التغذية شعبة

 الرقابة الغذائية والتغذية السريرية

 

المتلازمـة  التغذية العلاجية لمرضى
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 الممنوعة المسموحة مجموعة الطعام

الزيوت النباتية: زيت الزيتون والذرة وعين الشمس  الدهون

 وزيت الصويا وزيت السمك

 الزبدة، السمنة، شحوم الحيوانات

مارجرين، زيت النخيل وزيت جوز الهند، 

 شوكولاتة.

 اللحوم

حسب الكمية التي يصفها لك 

 اخصائي التغذية

جميع أنواع اللحوم الحمراء بدون دهن والدجاج بدون 

 جلد، والأسماك، البيض

 الكبد، المعلاق، الأمعاء، الكلاوي، المخ

 جميع الأصناف القليلة الدسم أو الخالية الدسم الحليب ومشتقاته

 والخالية من الملح

الكريمة، القشطة، جبنة الشيدر والجبنة الصفراء 

والقابلة للدهن وجبنة فيتا المالحة والجبنة البيضاء 

 إذا كانت مالحة.

بديل الملح هو الليمون والخل الطبيعي المخفف والثوم  ملح الطعام )الصوديوم(

 والبهارات الخالية من الملح.

ملح الطعام، الشيبس، مكعبات وبودرة مرق 

اللحوم، المخللات، الوجبات السريعة، الزيتون، 

 المقدوس، الشوربة الجاهزة. 

تخفف كميتها لمرة واحدة في الأسبوع في حال  جميع الأصناف الحبوب والبقوليات

 حدوث ارتفاع البوتاسيوم بالدم

 جميع الأصناف الخضار والفواكه

 اما في حال ارتفاع البوتاسيوم بالدم تناول:

تفاح واجاص وعنب واناناس وفراولة وتوت كرز 

وبطيخ ومندلينا وجريب فروت وخوخ الفاكهة المعلبة 

 بعد تصفيتها

خيار وخس وفلفل حلو وزهرة وجزر وملفوف  

وباذنجان وكوسا وورق العنب المسلوق والذرة البصل 

 والثوم وفجل وجرجير

 في حال ارتفاع البوتاسيوم في الدم ابتعد عن

موز ومشمش وتمر وبرتقال وجوافة ومانجا 

 الدراق والفاكهة المجففةالتين ووكيوي و

البندورة او عصيرها والبطاطا والسبانخ 

 والملوخية والخبيزة والسلق والقرع

يجب عدم استخدام الأعشاب والمستحضرات   ¨

 الطبيب. والمدعمات النباتية الا باستشارة



 البوتاسيوم:سادسا: 

قد يحدث عند بعض المرضى ارتفاع البوتاسيوم في الدم 
ناتج عن بعض العلاجات المستخدمة في السيطرة على 

   ACEالمتلازمة الكلوية من نوع مثبطات 

ويععععطععى العمععرضععى فعي حععذ  العحععالععة حعمععيععة معنععخععفععضععة 
البوتاسيوم من خلال تناول الخضار والفواكه المعنعخعفعضعة 
بالبوتاسيوم والابتعععاد ععن العخعضعار والعفعواكعه العععالعيعة 
بالبوتاسيوم وتناول الحبوب العمعوعشعورة كعاارز والعخعبعز 

 اابيض بدلا من ااسمر.

 ماا   هاي   ا لاماتاي   ماة   ا لاكالاو ياة   و ماا     عا  ا  اهاا   
تحدث المتي مة الكلوية عندما تبد  الكلية بفقدان الابا وتايا  

 غ ام / اليوم. 3 <بالبول بمقدار 

ي افق ارتفاع الب وتي  بالبول  انخفاض الب وتي  في الادم   ·
 مما يع ض الم يض: 

 خطورة الإصابة بالالتهابات. .1

 ارتفاع الدهنيات في الدم.  .2

الاستسقاء )تجمع السوائل بالجاسا( ( وارتافااع  اغا   .3
 الدم.

 . Dنقص في بعض الفيتامينات مثل فيتامي    .4

 ظهور مشاكل ايضية في العظام. .5

 .مشاكل في تخث  الدم 

 اهداف الحمية الغذائية:

 السيط ة على الاستسقاء وارتفاع  غ  الدم .1

 منع استنفاذ الب وتي   م  الدم . .2

 السيط ة على ارتفاع الدهنيات في الدم. .3

لسيط ة على ارتفاع البوتاساياوم فاي الادم افاي حاال ا  .4
 حدوثه .

 ثالثا: الدهنيــــات: 

يفضل الابتعاد والتقليل ما  مك  ع  تناول الدهون 

المشبعة والكوليست ول مثل: الزبدة، المارج ي ،  يت 

 جو  الهند. و يت النخيل.

وتبديلها بالدهون غي  المشبعة والتي تحتوي على 

( مثل:  يت الزيتون، و يت الذرة، و يت 6، 3الأوميجا )

عي  الشمس، و يت الصويا، و يت السمك، المكس ات 

 غي  المملحة.

 ثانيا: ملح الطعام )الصوديوم(: 

يعاني  وخاصة عندمااتباع حمية ) عدم ا افة الملح (  ·

الم يض م  الاستسقاء وكما يساعد على  يادة 

  ACEفاعلية  دوية مثبطات 

 

ماا  خاايل الابااتااعاااد عاا  

استخدام الملح فاي الاطاهاي 

و ثااانااااء تااانااااول الاااطاااعاااام 

والابااتااعاااد عاا  الأ ااعاامااة 

الغنية بالأميح مثل: المخليت، الزيتون، الأ عمة المعلبة، 

المكس ات المالحة، والشيبس، اللحوم المصنعة او المعلبة 

مااثاال الااينشااون والااهااوت دو  والااماا تااديااي، الااوجاابااات 

السا ياعاة، مااكاعاباات وبااودرة ما   الادجااا  او الالاحااوم، 

 والشوربات الجاهزة، البسكوت المملح، والمعلبات. 

الانتباه والاعاتادال فاي  ا ب الساوائال عاناد حادوث  •
 الاستسقاء.

 رابعا: الكربوحيدرات )النشويات(:  

يفضل تناول الكربوحيدرات المعودة الغنية باالياف مثل: 
الحبوب وخاصة كاملة الوشور )مثل الخبز ااسمر(، 

 الخضار، الفواكه.

التوليل من السكريات البسيطة مثل: الحلويات،  
والسكاكر، والشوكولاتة والعصائر والابتعاد عن 

 المشروبات الغازية. 

عند اسعتعخعدام يدويعة العكعورتعيعزون يعتعم تعوعسعيعم تعنعاول 
الكربوحيدرات من ثلاث الى خعمعو وجعبعات خعلال العيعوم 
وذلك للمساعد في المحافظة على عدم ارتفاع العجعلعوكعوز 

 في الدم وعدم زيادة الوزن .

 خامسا: المعادن:

يكون مرضى المتلازمة الكلوية معرضون لحدوث نوص 
في الحديد والنحاو والزنك وفيتامين د، بسبب فودانهم 
مع فودان البروتين في البول، لذا يجب ان يتناول 
المريض وجبات غذائية متوازنة ومتنوعة تؤمن 
احتياجاته الغذائية من حذ  العناصر وذلك من خلال 
برنامج غذائي يعد  اخصائي التغذية يحتوي على كميات 
كافية من العناصر الغذائية من المجموعات الغذائية 

 الرئيسية كافة.

 النظام الغذائي لم  ى المتي مة الكلوية:

  ولا: الب وتينات:

 الاعتدال في تناول الب وتينات  ·

الالاحاوم واختيار قليلة الدهون منها مثل: الدجا  بدون جلد، 
قالايال  الحلياببياض البيض، ، الحيوانية الحم اء بدون ده 

الأساماا   و خالي الدس( ومشتقات الحليب غي  الامامالاحاة، 
والااعادا والافااول  الاماشاوياة، الاباقاولايااات: ماثال الاحاماص

 والفاصوليا البيضاء

التزم بعدد الحصص )الكميات( الذي ياحادده لاك اخصاائاي  ·
 التغذية.


