
 

 

 

 

 

 الخدمــات الطبيــة الملكيــة

 الخدمات العامة و التغذية شعبة

 الرقابة الغذائية والتغذية السريرية

 

 هبوط السكر في الدم 

  :للهبوط الشديد 

 55  غالباً ما تكون نسبة السكر في الدم أقل منن
تننناول   عندم فناندان النوعني ملغم/ديسيلتر من  

 احدى الاغذية التالية:

 الجلوكوز. حبات من حبوب سكر 4-5  •

 كوب عصير فواكه.  •

 ملاعق صغيرة سنكنر او عسنل كينمنكنن 4  •
 اذابتها بالماء(.

عنلن   قنادر يكنن النمنرين في حال اذا لم ***   
البل  كنتيجة فادان الوعي( يجب اعطاؤه حنانننة 
الجلوكاجون اذا توفرت والاتصال من  الاسنعنا  

 مباشرة.

   الثالثةالخطوة 

دقياة كإذا كانت  55انتظر  •
 حالتك مستارة( ثم اعد
فحص نسبة السكر  إذا 

كانت نسبة السكر في الدم 
ملغم/ديسيلتر قم مرة اخرى  07أقل من 
غم من الكربوهيدرات ككما في  55بتناول 

الخطوة الثانية( ثم اعد فحص السكر بعد 
 دقياة اخرى. 55

 لخطوة الرابعةا 

في حال ان الوجبة الاادمة ستكون بعد اكثنر  •
ساعة  قم بتناول وجبة خفيفنة تنحنتنو   من

 عل  كربوهيدرات بطيئة الامتصاص مثل:

لبننة   ساندويش جبن اورغي  صغير   5/1  •
 او حمص او فول

ب او كننوب حننلننيننب كننامننل ئننكننوب لننبننن را  •
  .الدسم

 علاج هبوط السكر
 

   الخطوة الأول 

السنكنر ينجنب ان  المري  بهبوطعندما يشعر  •
السنكنر بنجنهناز فنحنص السنكنر  يفحص نسنبنة

السري  وإذا لم يتوفر الجهاز تعالج الحالة عل  
 انها هبوط سكر.

 

 لخطوة الثانيةا 

إذا كننان مسننتننوى السننكننر فنني النندم اقننل مننن        •
 تصر  فوراً كما يلي:   ديسيلترملغم/ 07

 

  :للهبوط الخفي  او المتوسط الشدة 

ً منننا تنننكنننون نسنننبنننة السنننكنننر فننني الننندم                غنننالنننبنننا
احندى الاغنذينة     تننناول   ديسنينلنتنرملنغنم/ 55-07

 :التالية 

حبوب سنكنر  حبات من 3-4 •
 الجلوكوز.

 كوب عصير فواكه .  5/1 •

كننوب مشننروب غنناز   5/1 •
 محل  كليس دايت(

 (. حبات من السكاكر ك ملبس 5-6 •

ملعاة طعام سنكنر او عسنل ك ينمنكنن اذابنتنهنا  •
 بالماء (. 

لا ينصح بتناول نشويات منعناندة منثنل النخنبنز ***  
 والشوكولاتة لان امتصاصها بطيء. والبسكويت



  الوقاية من هبوط السكر 

للوقاية من  بنطنول كل نلن  رنلن  من ين   •
 كلامو  كلتالية: كل ل ي م كراة

 كلعلاجات وكدوية كل ل ي: •

منعن  نة رل  كلشخص كلمصاب طنال نلن ي  •
بطنول كل نلن  ولنين نينة  كلادوية كلتي ت طب

 مع نظامه كلغذكئي. ا   وتنظيمهاتناوله
 

 لبرنامج الغذائيا 

كلتغذية طتنظيم نموذج غنذكئني  يقوم كختصاصي
 يه كل ع كت كلح ك ية كلتني ينحنتناجنهنا  ي كري

تتنا ب مع نظامه كليومي و غنطناتنه.   كلم ي 
لما يجب ك  تلو  كلوجطات منتظمة وطلنمنينات 

وردم كلغاء كي م  كلوجطات كل ئي ية كو  محددة
 كلوجطات كلصغي ة.

 

 النشاط الرياضي 

بننطننول كل ننلنن   لننمنننننع •
كلناتن  رن  منمنا  نة 
كلتنمنا ين  كلن ينا نينة 
 ينصح طاتطاع كلتالي:

 حص ن طة كل ل  قطل مما  ة كي تمن ين   •
وجنطنة صنغنين ة كذك لنا    يا ي وتننناول

مننلننغننم   011م ننتننوس كل ننلنن  كقننل منن  
 .دي يلت 

تعديل ج رة كلدوكء قطل مما  ة كلتنمنا ين   •
 كل يا ية.

 كلشعو  طال عف كلعام وكلتعب •

 صعوطة كلت ليز •

  تطاك ذبنيك •

 ننني كلنننعنننينننننننيننن   غنننطنننا  •
 وك ل كب  ي كل ؤيا.

وكلننتننوتنن و كل ننلننوك  كلننهننينناج •
كلننعنندوكننني وتننغننينن  لننطننيننعننة 

 كلشخصية

 طالج م تشنجات •

 )كلغيطوطة( كلور    قدك  •

  

 أسباب هبوط السكر 

جن رنة لنطنين ة وغنين  كخذ  •
أو مننننننا نننطنننة منن  ك ن نننولنننيننن  
 ك ق كص كلمخ  ة لل ل ي.

 كحدس كلوجطات كل ئي ية . إلغاء   •

تم ينات  يا ية شديدة أو منجنهنود  رمل •
 طدن  شديد .

قصو  للوس أو لطندي منمنا ينؤدس  وجود •
 إل  ردم قد ة كلج م رلن  كلنتنخنلنص من 

  .كلتي يتناولها م ي  كل ل  كلحطوب

كلجهاز كلنعنصنطني كلنلاإ كدي منمنا  كرتلال •
يؤدي إل  نقص ح لة كلنمنعندة وطنالنتنالني 
طقاء كللعام  ي كلمعدة ل ت ة لويلة قطل أ  
يننذبننب لننحمننعنناء حننينن  يننتننم ب ننمننه 

 .وكمتصاصه للدم

 نا  كل نلن  خنيحد  بطول كل نلن  كو كنن •
م توس كل ل  )كلجلولنوز(  ني  رندما ينخ  

كلدم ر  كلمعدل كللطيعي نتيجة كختلال كلتوكز  
كللعنام وتنيرنين  ك دوينة كلنمنخن ن نة  لميةطي  

لننلنن ننلنن   نني كلنندم مننرننل ك ن ننولننينن  كو أدويننة 
 كل م.  كل ل ي ر  ل يق

وينلنو  ط نينلنا   يحد  بطول كل ل   نجنية •
 هل كلمعالجة طنتننناول لنمنينة من  كلنلنعنام كو 
كلشنن كب كلننذي يننحننتننوي رننلنن  كل ننلنن  كو 
كلجلولوزو وإذك لم يعال  ت وء كلحالنة وينظنهن  
رل  كلم ي  كر ك  كلتشو  وردم كلتنوكز  
كو كلاغماءو و ي كلحالات كلشديدة م  كنخ ا  
كل ل  يعاني كلم ي  م  تشننجنات وغنينطنوطنة 

 وكحيانا  كلموت. 

   هبوط السكر أعرا 

نصناب  • م  كلمهم جدك  أ  ينعن ف كلنمب
أرن ك  بنطنول  طم   كل بنلن ي

كل ل   ي كلدم وذلك لت ادي  نقندك  
كلوريو تطدأ أر ك  بطول كل ل  
 ي كلظهو  رندما ينننخن ن  منعندل 

 ملغم   دي يلت (: 01)ر كل ل  طالدم 

 كلا تعا  •

 طالجوع كلإح اس •

 كلتع ق •

 خ قا  كلقلب  •

 وخد ك  تنميل  ي كلج م •


